
TJEKLISTE // TEMA: TURISME

HJÆLPESPØRGSMÅL TIL 
REJSEPROFIL

Rejsevaner og transportvalg
	• Hvor ofte rejser din familie til udlandet? (fx årligt, flere gange om året, sjældent)
	• Hvilke transportmidler bruger I typisk? (bil, fly, tog, bus, cykel mv.)
	• Kan I rejse mere klimavenligt? Hvis ja, hvordan?  

Overnatning og ophold
	• Hvor plejer I at bo, når I rejser? (fx hotel, sommerhus, camping, vandrehjem, privat,  

indkvartering)
	• Tager I hensyn til klima og bæredygtighed, når I vælger overnatning bæredygtigt? Hvis ja, 

hvordan? (fx bo i certificerede grønne hoteller, lokalt ejerskab, miljøvenlige faciliteter)
	• Hvordan kan I gøre jeres overnatning og ophold mere klimavenligt? (fx energiforbrug,  

vandforbrug, affald) 

Mad og drikke
	• Hvor spiser I, når I rejser? (fx restauranter, fastfood, madmarkeder, vi laver selv mad)
	• Hvilke typer mad vælger I? (fx lokale råvarer, vegetarisk/vegansk)
	• Hvordan kan I minimere klimaaftrykket ved jeres forbrug af mad og drikke på jeres rejse?  

(fx madspild, emballage, plasticplasker)
  

Aktiviteter og oplevelser
	• Hvilke aktiviteter deltager I i? (fx naturudflugter, museumsbesøg, koncerter, strandbesøg, 

forlystelsesparker)
	• Støtter I den lokale økonomi ved at vælge oplevelser drevet af lokalsamfundet?
	• Hvilken påvirkning har jeres aktiviteter på klimaet, naturen og lokalsamfundet?

   
Forbrug og souvenirs

	• Køber I souvenirs? Hvis ja, hvorfra og hvad?
	• Overvejer I bæredygtigheden af de produkter, I køber? (fx lokal produktion, plastikfri,  

fair trade)
	• Hvordan kan I reducere unødvendigt forbrug forbruge mere bæredygtigt på jeres rejser? 

Sociale og kulturelle hensyn
	• Hvordan viser I respekt for lokal kultur og traditioner?
	• Kender I reglerne for fotografering og opførsel i de lande, I besøger?
	• Støtter I lokalsamfundet eller snakker I med de lokale, når I rejser?  
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