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14 fejl, du (maske) begar, nar du vasker toj

Meget vaskemiddel giver ikke ekstra rent tgj, og husk at bruge vaskepulver til det
hvide tgj. Samvirke kigger pa de typiske fejl, vi begdr, nar vi vasker taj, og kommer
med 14 gode lgsninger, sa du far renere tgj og er mere nzensom ved miljget

Disse temperaturer skal du vaske pa

15-20°C: Ikke seerlig beskidt tgj, som ikke har veeret udsat for meget, kan sagtens vaskes koldt. Hvis du vil fjerne fedt og pletter i en kold
vask, er det ngdvendigt at have vaskemiddel med sarlige enzymer, der kan nedbryde pletter ved lave temperaturer.

30-40°C: Alt dit normale tej, som ogsa er normalt snavset. Oftest kan du sagtens ngjes med at vaske pa 30 grader.
60°C: Sengetoj, handklaeder, undertgj og tej, der kan have bakterier og stevmider i sig.

90°C: Renggringsklude fra toilettet og tej, der har veeret udsat for veerre bakterier fra for eksempel opkast, diarre, eller hvis man vasker

toj for nogle, der har vaeret syge.

Kilder: Biotex, Forbrugerradet Teenk, Videnskab.dk

Du vasker for varmt eller for koldt

Tojet skal som regel vaskes efter de anvisninger, der er skrevet pa de sma - nogle gange klgende - lapper, der er syet fast til T-shirten,
bukserne eller kjolen. Hvis du vasker med hgjere temperaturer, end det er ngdvendigt, sa kan tejet enten krympe, falme eller smitte af
pa det andet tgj i vasken. Omvendt kan du risikere ikke at fa tgjet rent, hvis du vasker det for koldt.

Hvis tgjet ikke er seerlig beskidt, kan det sagtens betale sig at vaske pa 30 grader og nogle gange koldere, men hvis det er mere beskidt,
skal du op pa 40 grader. Bakteriefyldt tej, for eksempel undertgj, handkleeder og sengelinned, er bedst at vaske pa 60 grader. Vaskeklude
fra toilettet, toj fra mennesker, der har veeret syge, og tej med blod skal helst vaskes pa minimum 90 grader.


https://samvirke.dk/emner/forbrug/hus-have/toej

Du folger ikke vaskesymbolerne

Alt tej har fra nyt en vaskeanvisning, men det er forstaeligt, hvis du ikke kan finde rundt i symbolerne. Der findes over 20 forskellige fir-

kanter, trekanter og andre symboler, du skal forsta for at vaske korrekt.

Nogle gange vil du for eksempel stade pa et kar-lignende symbol med en streg under, og det betyder, at du skal vaske tejet pa et skane-
program - nogle gange steder du pa et kar-symbol med et kryds over. Det betyder, at tgjet ikke ber vaskes.

Vi har lavet en guide til, hvad symbolerne betyder, den kan du leese her.

Du sorterer ikke tgjet, inden du vasker det


https://samvirke.dk/artikler/det-betyder-vaskesymbolerne

Du sorterer ikke tojet

Farver i tgjet kan smitte af pa andet tgj, nar du vasker. Serg for at sortere tgjet - som minimum hvidt for sig og farvet for sig. Det kan ofte
ga, at man vasker tgj i markere nuancer sammen. Hvis du har steerke farver i tgjet, sa sortér det i en bunke, og vask det sammen.

Mgrkt og farvet toj skal generelt have koldere og kortere vaske, da fibrene i tajet abner sig og afgiver farve - det kan du forhindre ved at
sanke temperaturen. Det gaelder modsat med hvidt tej, hvor der ikke befinder sig meget farve, men hvis det ikke er saerligt snavset, kan

du sagtens ngjes med en vask pa 30 grader.

Husk, at undertgj, handkleeder og andet bakteriefyldt tej skal vaskes pa 60 grader.

Vask i gvrigt jeans og cowboybukser sa sjeeldent som muligt, og ogsa gerne sa koldt som muligt.

Uld skal man vaere saerlig papasselig med. Pa nyere vaskemaskiner er der typisk uldprogrammer, der er ekstra skansomme over for tgjet.
Vask derfor uld for sig.

Du doserer vaskemidlet forkert

Meget vaskemiddel gor ikke tojet ekstra rent. Maengden af vaskemiddel skal tilpasses maengden af kalk i vandet, hvor du bor, og hvor be-
skidt tojet er.

Bruger du for meget vaskemiddel, skummer det ekstra meget i tromlen, nar du vasker, men skum gor ikke rent, faktisk forhindrer skum
vaskemidlet, vandet og maskinen i at arbejde ordentligt sammen. S for meget vaskemiddel giver tgj, der er mindre rent, end hvis du

havde doseret korrekt.

Husk at vaskemiddelproducenterne bliver bedre og bedre til at lave koncentreret vaskemiddel, sa hvor du maske skulle bruge 110 ml va-
skemiddel for et ar siden, skal du nu maske bruge 80 ml for at fa samme effekt. Tjek altid doseringsvejledningen, nar du begynder pa en
ny pakke eller flaske med vaskemiddel.

Tjek hdrdheden af dit vand



https://data.geus.dk/geusmap/?mapname=drikkevand&lang=da

Du afkalker ikke vaskemaskinen jaevnligt

Kalk seetter sig over tid i din vaskemaskine, selvom de fleste vaskemidler fungerer sddan, at sd meget kalk som muligt fiernes i
vaskeprocessen.

Saetter kalk sig i din vaskemaskine og pa varmelegemet, bliver det sveerere at varme vandet op - vaskemaskinen skal altsa bruge mere
strem end tidligere for eksempelvis at vaske en vask ved 40 grader. Sidder der meget kalk pa tromlen eller varmelegemet, slides maski-

nen hurtigere og gar ogsa hurtigere i stykker.

Selvom kalken ikke kan ses, bgr du afkalke maskinen 1 gang om maneden. Se her hvordan https://samvirke.dk/artikler/afkalk-vaskema-

skinen-med-citronsyre



https://samvirke.dk/artikler/afkalk-vaskemaskinen-med-citronsyre
https://samvirke.dk/artikler/afkalk-vaskemaskinen-med-citronsyre
https://samvirke.dk/artikler/afkalk-vaskemaskinen-med-citronsyre

Du bruger skyllemiddel til handklaederne

Skyllemiddel gor tojet bledere ved at laegge en hinde pa tgjets fibre - og det kan veere dejligt med bladt tej. Bruger du skyllemiddel,
mindsker du samtidig tejets evne til at suge vand til sig, sa bruger du skyllemiddel til handkleaeder, klude eller viskestykker, vil du opleve,

at de tarrer dig, vand og rengeringsmiddel darligere op end ellers.

| gvrigt er skyllemiddel i princippet et ungdvendigt produkt. Skyllemiddel har ingen rengerende egenskaber. Hovedparten af det skylle-
middel, der findes pa markedet, indeholder stoffer, der ikke skal havne i vandmiljget. Insisterer du pa, at skyllemiddel er ngdvendigt,

ber du kun bruge svanemaerket skyllemiddel

Du bruger vaskemiddel med parfume

Intet er bedre end at tage velduftende tgj op, og mange bruger vaskemiddel med parfume for at give friskhed og renhed en ekstra di-
mension. Drop vaskemiddel med parfume. Tgj har du pa hele dagen, og jo leengere tid din krop udszettes for direkte kontakt med parfu-

mestoffer, jo sterre er sandsynligheden for, at du udvikler parfumeallergi.



Du lukker ikke lynlasen

Vasker du T-shirts eller andet tgj sammen med dine jeans, sa husk at lyne lynlasen til, ndr du vasker. Der er masser af skarpe modhager i
sadan en lynlas, og du risikerer, at et andet stykke tgj saetter sig fast i lynlasen, og der slides hul i det under vask. Sa: Lyn lynlasen op, nar

du vasker ting med lynlas.

Du lukker lagen, nar du er faerdig med at vaske

Bakterier trives i et fugtigt milje. Faktisk har bakterier brug for vand for at formere sig. Lukker du lagen pa vaskemaskinen, nar du er faer-
dig med at vaske, tarrer tromlen og varmelegemet aldrig helt. Bakterier saetter sig fast pa kalk, der ofte findes i maskinen, og det vade

milje far dem til at formere sig. Resultatet er en lugtende vaskemaskine.



Sa: Efterlad altid den tomme vaskemaskine med lagen pa klem.

Du bruger ikke vaskepulver til hvidt tgj

Vasker du en vask med overvejende hvidt tgj, ber du bruge vaskepulver og ikke flydende vaskemiddel, hvis du vil bevare den hvide farve.

I vaskepulver til hvid vask findes nemlig et iltbaseret blegemiddel, der er med til at holde tgjet hvidt. Blegemidlet er helt naturligt og
ufarligt for vandmiljget. Blegemidlet kan ikke fungere i flydende vaskemiddel, heller ikke selvom det er méalrettet hvid vask, og du vil op-
leve, at hvidt vasketej hurtigere bliver graligt, hvis du kun bruger flydende vaskemiddel til hvidt tgj.

Lees: Skal man bruge flydende vaskemiddel eller pulver?



https://samvirke.dk/artikler/skal-man-bruge-flydende-vaskemiddel-eller-vaskepulver

Du lukker ikke sengetgjet eller dynebetraekket

En af de faktorer, der gor tgj rent, er den kontinuerlige bevaegelse i tromlen. Nar tej beveeger sig i vand og ved tromlens omdrejninger,

virker seeben bedre, og tojet bliver renere.

Lukker du ikke sengetgjet, nar du har taget det af, risikerer du, at andet tgj forvilder sig ind i betraekket under vasken, og at tgjet knuger
sig sammen eller rulles sammen til en knude. Det forhindrer den frie bevaegelighed for tojet - og dermed bliver den mekaniske bearbejd-
ning, som man kalder tekstilets bevaegelse i vand og tromle, mindre, hvilket resulterer i, at mindre skidt forsvinder.

Du gnubber pa pletterne



Er der kommet en plet pa tojet, sa laeg pletten i bled. Brug ufarvet opvaskemiddel eller folg nogle af de mange pletrad pa samvirke.dk.
Skal du bearbejde pletten, sa dup pa den i stedet for at at gnubbe pa pletten. Gnubber du, slider du ungdigt hardt pa tekstilet.

I ovrigt kan langt de fleste vaskemidler fjerne de fleste pletter, da vaskemidlet indeholder enzymer. Du skal dog iseer veere opmaerksom

pa pletbehandlingen, hvis du har pletter af graes eller blaek pa tojet.

Du bruger klor (i for varmt vand)

Undga sa vidt muligt at bruge klor. Klor er skadeligt for vandmiljget.

Men: Er sidste udvej for at fa pletterne af dit hvide tej, at du bruger klor, sa brug sa lidt som muligt og ved sa lav temperatur som muligt.
Vasker du tej med klor pa en temperatur over 40 grader, sé risikerer du, at kloren gor tajet mert. Under 40 grader bleger klor tgj, men bli-
ver temperaturen i vaskemaskinen for hgj, risikerer du at gdelaegge tojet pa bare én vask.


http://samvirke.dk/

Du vasker sengetgj og dyner for sjeldent

Hver nat smider du 1,5 gram dede hudceller i din seng. Det er mad nok til 1 million husstevmider. | labet af ét &r sveder du ogsa 98 liter
vaeske direkte ned i sengen. Fugt og dede hudceller er guf for husstevmiderne, som du kun slipper af med, hvis du vasker pa 60 grader.

Som udgangspunkt skal du skifte/vaske dit sengetej hver 14. dag.

Husk ogsa at vaske selve dynen, puden og topmadrassen flere gange om aret for at mindske meengden af husstevmider i din seng.



