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TURISME  FAGBEGREBER - 
KORT  FORKLARET

Bæredygtighed 
At balancere miljømæssige, sociale og 
økonomiske hensyn uden at forringe 
fremtidige generationers muligheder, fx i 
forbindelse med forbrug og produktion.

Klimaaftryk 
Den samlede mængde CO2, som en 
aktivitet, en virksomhed eller en person 
udleder.

CO2-neutral 
Når en aktivitet ikke bidrager til en  
stigning af CO2 i atmosfæren.

Naturbevaring 
Beskyttelse af naturområder for at  
bevare biodiversitet og landskaber.

Økoturisme 
Turisme med fokus på natur- og kultur-
oplevelser, der ikke skader miljøet.

Grøn transport 
Transportmidler, der har lav CO2- 
udledning, fx tog, elbiler eller cykler.

Flyskam 
Følelsen af skam ved at flyve på grund af 
den høje CO2-udledning.

Samkørsel 
Når flere personer deler en bil for at  
reducere CO2-udledning og kødannelse.

Lokaløkonomi 
En økonomi, hvor ressourcer holdes 
lokalt for at styrke det lokale erhvervsliv 
og skabe arbejdspladser i lokalområdet.

Slow travel 
 En rejseform, hvor den eller de rejsende 
tager sig god tid og udforsker ét område 
grundigt.
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Ressourceforbrug 
Forbruget af ressourcer så som vand og 
energi.

Affaldssortering 
At dele skrald op i forskellige  
fraktioner, heriblandt genanvendelige  
og ikke-genanvendelige materialer.

Minimalisme 
En livsstil, der fokuserer på at reducere 
overflod, fx at rejse med få ting og  
producere minimalt affald.

Genbrug 
Brug af materialer eller produkter flere 
gange i stedet for at smide dem ud.

Bæredygtige rejsevaner 
At vælge destinationer og aktiviteter,  
der har et lavt klimaaftryk, fx at tage  
toget i stedet for at flyve eller vælge 
lokalt producerede varer.

Staycation 
En ferie, hvor man bliver hjemme og  
udforsker sit eget nærområde og 
dermed minimerer CO2-aftrykket.

Rejsebevidsthed 
At være opmærksom på konsekvensen 
af de valg, man træffer som turist,  
fx ved valg af transportmidler,  
overnatningssteder og oplevelser.

Grønne hoteller 
Hoteller og overnatningssteder, der  
arbejder for at være miljø- og klima- 
venlige ved fx at bruge vedvarende  
energi, reducere affald og genbruge.

Miljømærkning 
Certifikater og mærkninger, der viser, at 
et produkt eller en service overholder 
bestemte miljøstandarder, fx Green Key 
eller EU Ecolabel.

Ansvarlig turisme 
En tilgang, hvor både turister og turist- 
industriens aktører tager ansvar for at 
minimere miljø- og klimapåvirkninger 
samt støtte bæredygtig udvikling i de 
besøgte områder.
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Plastikforbrug 
Forbrug af plastik i form af fx  
engangsprodukter og emballage. 

Zero Waste 
En livsstil, der søger at minimere affald 
gennem genbrug, genanvendelse og at 
vælge produkter med minimal  
emballage.

Naturbaserede aktiviteter 
Aktiviteter, der er tættere på naturen og 
ikke skader miljøet, fx vandreture, cykling 
eller kajakroning i stedet for motorisere-
de aktiviteter.

Kulturel bæredygtighed 
Respekt for at bevare de lokale kulturer, 
traditioner og livsstil i området.

Lokal mad 
Lokalt produceret mad, der bidrager til at 
reducere CO2-aftrykket fra transport og 
produktion.

Økologisk produktion 
Mad og andre naturprodukter, der  
produceres uden brug af kunstige  
kemikalier. 

Plantebaseret kost 
Vegetariske måltider, der kan produceres 
med et lavere klimaaftryk end animalske 
fødevarer.

Klimavenlig turisme 
Rejser og aktiviteter, der minimerer 
skadelige klimapåvirkninger.

Overturisme 
Når for mange turister besøger et sted, 
hvilket belaster miljøet og  
lokalsamfundet.
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