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Hvordan stopper vi overforbruget af t@)?
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Ny undersggelse viser, at vi er knap sa gode til at handle pa klima-
og miljgidealerne, nar det handler om vores forbrug af t@j.
Politikerne skal pa banen, mener bl.a. en forsker og Forbrugerradet
Teenk.

N
@



https://taenk.dk/bliv-medlem?paywalltop=

Produktionen og forbruget af t@j er steget i de seneste artier, og det er skidt for
bade klimaet og miljget. Samtidig er de fleste af os ikke sa klima- og
miljgbevidste, nar det netop handler om t@j. Det viser en ny undersggelse.

Ifelge Det Europaeiske Miljpagentur er den globale produktion af tekstilfibre
tredoblet siden 1975. Lidt over halvdelen af klimabelastningen for tekstil ligger i
produktionsfasen. Desuden kan tgjproduktionen veere hard kost for miljget. Det
kan fx kreeve tre kilo kemikalier at producere et enkelt kilo bomuldstg,.

—  Mindre klimabelastende tgj: Kend disse maerkninger

Undersoagelser tydeligger problemet

Ifelge EU er modeindustrien ansvarlig for 10 procent af den samlede udledning af
drivhusgasser. Det svarer nogenlunde til alle bilers kgrsel i hele verden. Men
meget af det tgj, der bliver produceret, ender med slet ikke at blive brugt. Det bliver
bare smidt ud.

En rapport udarbejdet for Forbrugerradet Teenk i 2020 estimerede, at der alene i
Danmark arligt smides cirka 677 tons nyt t@j ud svarende til tre millioner T-shirts.
Butikscentrene smider omkring halvdelen (389 tons) ud, og naestmest smides ud
af supermarkederne (239 tons). Econet, der foretog analysen, estimerede, at hvis
de 677 tons overskudstgj slet ikke var produceret, ville det spare klimaet for en
samlet CO2-udledning pa 6.926 tons.

Ogsa meget af det brugte tg@j bliver smidt ud eller breendt af. Ifglge 2020-tal fra
Miljgstyrelsen ryger mere end 41.000 tons brugt t@gj og andre tekstiler pa
forbraendingen — bare i Danmark. En analyse af flere kommmuners affald har i den
forbindelse vist, at cirka halvdelen af de bortskaffede tekstiler kunne have veeret
genbrugt eller genanvendt til noget andet.

Kraever national handlingsplan

For at komme det store tgjspild til livs skal politikerne pa banen. Det mener Anja
Philip, formand for Forbrugerradet Taenk.
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“Nu skal der ogsa tages politisk ansvar, og derfor skal vi have en national
handlingsplan, sa vi far et overblik og ved, hvor der mest hensigtsmaessigt bgr
seettes ind,” siger hun og uddyber:

“Vi kan sammenligne det her med den historiske udvikling af vores forbrugsvaner
pa madomradet. Fgr i tiden havde vi mange gode vaner i forhold til vores
fedevarer. Vi brugte den mad, vi havde, og som var i saeson, vi udnyttede alle dele,
undgik at smide rester ud osv. Sa begyndte vi at have alt tilgaengeligt hele tiden,
smide mad og rester ud i stort omfang, og vores viden om fx holdbarhed gik tabt,
siger Anja Philip.

Vi har vaeret vidne til en sektor, der har udviklet sig
meget uheldigt med en afsindig overproduktion og et
enormt ressourceforbrug.

ELSE SKJOLD

Lektor ph.d. i design og beeredygtighed pa Det Kongelige Akademi — Arkitektur,
Design og Konservering

Else Skjold, lektor ph.d. i design og beaeredygtighed pa Det Kongelige Akademi —
Arkitektur, Design og Konservering, er enig i, at det vigtigste lige nu er at fa en
strammere lovgivning og regulering af tekstilbranchen. Og det har der faktisk ogsa
veeret tidligere, forteeller hun.

“‘Der har veeret en meget hard regulering af tekstilbranchen, men det aendrede sig i
starten af nullerne. Det var pa det tidspunkt, at fast-fashion-forretningsmodellen
(med flere arlige modekollektioner, red.) tog fart, at outsourcingen af
tgjproduktionen til udlandet tog ekstra fart, og tekstilbranchen ogsa kunne
begynde at omga miljgkravene,” siger Else Skjold og fortseetter:

“Vi har veeret vidne til en sektor, der har udviklet sig meget uheldigt med en
afsindig overproduktion og et enormt ressourceforbrug. Det er samtidig en sektor,
der har gaet under radaren i meget lang tid, men nu er det endelig ved at ga op for
politikerne i Danmark og EU, at det er et omrade, der skal kigges pa,” siger hun.

For meget tgj er i for darlig kvalitet



Og noget sker der da ogsa. EU lancerede tidligere i ar en tekstilstrategi, som
blandt andet har fokus pa genanvendelse af materialer. Anja Philip fra
Forbrugerradet Teenk mener, at der er mange gode takter i tekstilstrategien.

‘Men der har veeret for lidt fokus pa at nedbringe maengderne og ggre tgjet mere
attraktivt at bruge i laeengere tid. Desuden finder vi det vigtigt, at nar reglerne
kommer, sa bliver de bindende i stedet for frivillige,” siger hun.

For netop tgjproducenterne har ogsa et stort ansvar for det massive tgjspild,
mener Anja Philip.

“Tgjproducenterne og modebranchen skal saette ind og producere tgj i bedre
kvalitet og i et design, som kan holde laengere. Derudover skal producenterne
producere tgjet sa skansomt for miljget som muligt og pa en made, sa det kan
genbruges og genanvendes,” siger hun.

For darligt produceret t@j er nemlig ogsa med til at @ge t@jspildet, papeger Else
Skjold.

“Kun 3 til 10 procent af det, vi giver veek til genbrug, har i virkeligheden veerdi pa
gensalgsmarkederne, fordi kvaliteten simpelthen ikke er god nok. Sa for at fa
genbrugsmarkedet til at fungere godt, er vi ngdt til at fa t@j produceret i bedre
kvalitet, der holder,” siger hun.

Idealer og handling er ikke altid det samme

Langt de fleste af os er bekymrede for klima og milj@, men nar det handler om
vores forbrug af tgj, er der lidt leengere mellem idealer og handling. Mange af os
keber fx stadig meget nyt t@j, selv om vi har klimaet og miljget i baghovedet, nar vi
forbruger. Det viser en ny undersggelse, som YouGov har gennemfgrt i forbindelse
med projektet Sammen mod tgjspild, som Salling Fondene har finansieret, og
som Forbrugerradet Taenk star bag.

Formalet med Sammen mod tg@jspild er at seette fokus pa tgjspild — en af de store
klima- og miljgsyndere — og ikke mindst de lgsninger, der skal til for at saette en
stopper for det.



“‘Det kan virke meget modsatrettet, at kvinder og unge er de mest bekymrede for
klima og miljg, som vores analyse viser. Altsa er de grupper, som gerne vil handle
ansvarligt, samtidig dem, der kgber mest tgj. Men der mangler viden om, hvor stor
en belastning tgjet er for klima og milj@, og samtidig er det sveert ved at forbruge
t@j mere cirkuleert og ansvarligt,” siger Anja Philip.

Sammen mod tgjspild

Projektet Sammen mod tgjspild er finansieret af Salling Fondene og har til
formal at identificere barrierer for at mindske tgjspild og finde Igsninger, som kan
gere det nemmere for forbrugerne at reducere tgjspild.

Projektet fokuserer pa hele kgbs,- forbrugs,- og bortskaffelsesprocessen, og har
fokus pa at fremme at forbrugerne:

o Anskaffer tgj med omtanke
e Vedligeholder vores tgj
e Recirkulerer og bortskaffer ansvarligt

N

Undersggelsen viser, at otte ud af ti forbrugere er bekymrede for miljg og klima, og
at knap ni ud af ti ogsa har miljg og klima i baghovedet, nar vi forbruger. Men
alligevel har hele 64 procent af de adspurgte i undersggelsen udelukkende k@bt
helt nyt tgj det sidste ar i modsaetning til at kgbe genbrugstgj. Og kun knap hver
tiende i undersggelsen synes, at det er afggrende, om tgjet er ansvarligt
produceret i forhold til klima og miljg.

Viljen til at forbruge t@j pa en mere klima- og miljgvenlig made er altsa til stede
hos forbrugerne, men ofte pa et mere teoretisk plan. | praksis er vi endnu ikke sa
klima- og miljgbevidste, nar det handler om vores beklaedning.

—  Projekt Sammen mod tgjspild: Mgd vores advisory board

Kan kraeve overvindelse af kebe brugt tgj
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Ifglge adfaerdsanalytiker ved Concito Charlotte Louise Jensen er det ikke sa
overraskende, at vi som forbrugere mener noget, men i virkeligheden ggr noget
andet, nar det handler om vores forbrug af tg.

“Vi lever med sociale strukturer og bestemte forbrugsmenstre, som kan vaere
sveere at slippe ud af. Hvis du er ung, har du maske ikke lyst til at skille dig for
meget ud med dit tgj, eller ogsa er du maske vant til at ga i H&M, hvor du kender
tpjet og udvalget rigtig godt,” siger hun.

For mange kan det derfor vaere sveert at komme i gang med at kgbe genbrugste),
fordi det — som hun siger — kraever en anden forstaelse af tgjet, nar du kgber
genbrug sammenlignet med nyt.

“Forskningen peger pa, at vi betragter meget af vores t@gj som et andet lag — eller
et second skin — der er meget teet pa huden. Tgjet er naermest en del af kroppen,
nar vi er ude i verden, og derfor er der sa mange fglelser forbundet med det. Det
kan fx veere fglelser omkring det, at andre mennesker har haft tgjet pa, eller at det
brugte tgj foles anderledes, fordi det har formet sig efter et andet menneskes
krop,” forklarer Charlotte Louise Jensen.

Nar vi som forbrugere er ude og kgbe nyt t@j, kan det
veere svaert at vide, om det er ansvarligt produceret,
og derfor ender dette hensyn med at komme bagest |
raekken, for hvad kan vi egentlig ggre ved det?

CHARLOTTE LOUISE JENSEN
Adfaerdsanalytiker ved Concito

Generelt er det dog sveert for forbrugerne at forbruge mere ansvarligt og
miljgrigtigt pa grund af manglende viden. Det geelder isaer, nar det handler om nyt
tg).

“Nar noget er afggrende for os, sa er det fordi, vi kan handle pa det. Men nar vi
som forbrugere er ude og kgbe nyt t@j, kan det vaere sveert at vide, om det er
ansvarligt produceret, og derfor ender dette hensyn med at komme bagest |
raekken, for hvad kan vi egentlig ggre ved det? Sa bliver det afggrende i stedet, at



vi gerne vil have en ny kjole pa til festen eller noget nyt tgj til jobsamtalen,” siger
adfeerdsanalytiker Charlotte Louise Jensen.

Anja Philip mener ogsa, at det er for sveert for forbrugerne at gennemskue, om tgj
er ansvarligt produceret eller ej.

‘Forbrugerne vil faktisk gerne handle ansvarligt, men det er super sveert at vide,
hvem der er de ansvarlige producenter, og hvordan man skal bringe det videre i
fodekaeden. Derfor kan vi ikke bare sende alt ansvaret over til forbrugerne,” siger
hun og papeger, at Forbrugerradet Taenk bl.a. gnsker, at ansvarligt produceret tgj
skal meerkes.

“Vi har brug for, at der bliver mere svanemaerket og andet certificeret tgj, sa
forbrugerne bedre kan orienteres sig, foruden at det bliver nemmere for
forbrugeren at seette i cirkulation” siger hun.

Der er meget, vi skal leere igen

Selv om tallene viser, at der ikke altid er overensstemmelse mellem vores idealer
og handlinger, sé traekker dele af udviklingen ogsa i en grgnnere retning.

“‘Der er beveegelser i gang pa de sociale medier, der fx handler om at reparere tgjet
med broderi og at ggre reparationen af tgj til noget fedt og unikt. Vi ser ogsa flere
genbrugsforretninger, der ligner helt almindelige forretninger med nyt tgj, og hvor
tpjet er i den lidt dyrere ende. Det er alt sammen med til at ggre det mere
inspirerende at reparere tgjet selv eller kpbe brugt,” siger Charlotte Louise Jensen
fra Concito.

Men artiers brug-og-smid-vaek-kultur har sat sine spor, sa derfor er vi ogsa ngdt til
igen at leere, hvad der er kvalitet, og hvad der ikke er. Det siger Else Skjold.

“Vi har mistet fornemmelsen for, hvad der er kvalitet. Der er ingen af os, der
laengere er i stand til at maerke efter pa et stykke stof, om det er noget, der holder
eller ej, og de fleste forbrugere har aldrig prgvet at have et stykke tgj, der virkelig
passer, og som er lavet af et virkelig godt kvalitetsmateriale,” siger hun.

“‘Og hvis vi endelig finder noget, der er godt og dejligt og gerne vil beholde det, sa
er de fleste af os heller ikke i stand til leengere at reparere det. Vi kan ikke sy



knapper i, og vi har heller ingen symaskiner laengere. Der er sa meget, vi skal leere
igen,” siger Else Skjold.

Sa hvad foreslar hun, at vi ggr som forbrugere nu, indtil politikerne far sat gang i
den handlingsplan, som bade hun og Forbrugerradet Teenk efterlyser?

“Vi kan kgbe mindre og kgbe bedre. Det er fgrste skridt. Og sa kan vi se pa det tgj,
vi har i forvejen, og treene vores kraesenhed, sa vi ngjes med at anskaffe det, vi
virkelig godt kan lide. Som forbrugere skal vi begynde at tage kontrollen tilbage
over vores t@j, sa vi ikke bare veelger det, vi far tilbudt,” siger hun.

Vores tajforbrug

82 % er bekymrede for miljg og klima

87 % angiver, at de forbruger med hensyn til miljg og klima
64 % har ikke kgbt brugt
2,15 stykker nyt t@j kgber vi i gennemsnit hver maned

Kilde: Undersggelse foretaget af YouGov i forbindelse med projektet Sammen
mod tgjspild.

(& _ _ Hummus: Er det Test finder store
Klimaforandringerne  pzeredygtigt? maengder skadelige
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